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 ＜イサ ヤン センシ トウキョウ ムサシ＞ 

前奏 

  

   歩いて手拍子を繰り返す  →Ａ-②へ 

  しーあーわーせー にー ＜トウキョウ ムサシ＞→Ａに 

  めーでーたーさー よー ＜トウキョウ ムサシ＞→Ａに 

 

 ―― むねー おどる さわやか にー 

 ―― ゆめー おどる とこしえ のー 
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東京むさし音頭 
振り付けシート 

さぁ！ みんなで一緒に踊りましょう！ 

●このイラストは、左右逆（鏡に映った形）になっています。 

イラストで左手を上げている場合は、ご自分の右手を上げてください。 

●踊りはページごとに進みます（１段目から４段目まで終わった後、次のページに進みます）。 

●踊りは、サビ部分の「踊りＡ」と、それ以外の「踊りＢ」に、「前奏」「間奏」「ラスト」の組合わせです 

●踊り振り付けとイラスト：川又美保（ＭＥＮＵ.ｉｎｃ） 


